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Freie Fahrt von 10 – 17 Uhr
Romanshorn–Amriswil 8.5 km
Amriswil–Ro�wil 11.0 km
Ro�wil–Tübach 6.0 km
Tübach–Horn 1.5 km
Horn–Steinach 2.0 km
Steinach–Arbon 1.5 km
Arbon–Egnach 5.5 km
Egnach–Salmsach–R‘horn 3.5 km

leichte Steigung

mittlere Steigung

starke Steigung

Steigungsstrecke

Abkürzung nach Arbon 

Offene Hauptverbindungsachsen
und Umleitungsstrecken

Zubringerdienst gestattet

Attraktionen

Gesperrte Strassen

slowUp-Route mit Fahrtrichtung

Linienbus-Route mit Haltestelle

Sanität

Offizielle Festwirtschaft

Bahnlinien mit Bahnhof

Toiletten

Parkplätze

Bike World – Help Point

rentabike.ch, Vermietung

Openstage

Steckdosen, Aufladen der Akkus

Wassertankstelle

STAGE

1

1

2

AN- UND RÜCKREISE
Reisen Sie direkt mit eigener Muskelkraft von zu  
Hause mit dem Velo oder den Inlineskates an 
oder benutze die öffentlichen Verkehrs mittel.

Zu Fuss, mit Velo oder Inlines
Wanderern empfehlen wir eine geschickte 
Kombination mit der Bahn. Per Rad sind die 
Veloland-Routen 2 | 5 | 33 | 47 | 55 | 75 | 82 oder der 
Bodensee-Radweg ideal. Skatern empfehlen wir 
die Routen 1 | 3 und 99. 
Infos und Ideen: schweizmobil.ch

Mit dem öffentlichen Verkehr
Romanshorn, Arbon oder Amriswil sind mit der 
Bahn bestens erreichbar: sbb.ch

PostAuto und Bus Oberthurgau transportieren 
keine Velos. Während des slowUp verkehren die 
Kurse auf teilweise geänderten Strecken oder 
fallen aus. 
slowUp.ch > Bodensee > Anreise

Oder planen Sie Ihre Anreise auf dem Seeweg via 
Friedrichshafen nach Romanshorn? 
bodenseeschiffe.ch

VERKEHRS-
EINSCHRÄNKUNGEN
Die Zu-/Wegfahrt mit Motorfahrzeug im Gross-
raum des slowUp am Sonntag, 27. August 2023 
zwischen 09.30–17.30 Uhr generell erschwert.

 • Sämtliche Zufahrten von Haupt- und Neben-
strassen sowie von direkt an der slowUp Fahr-
strecke liegenden Grundstücken sind gesperrt. 
Anwohner, die ihr Fahrzeug am Sonntag nutzen 
müssen, parkieren ihr Fahrzeug frühzeitig an 
einen geeigneten Standort um.

 • Der öffentliche Verkehr ist aufgrund der Stre-
ckensperrung teilweise eingeschränkt.

slowUp.ch > Bodensee > Strecke und Region >  
Verkehrseinschränkungen

STRECKE
Die abwechslungsreiche Strecke führt ausge-
hend von Romanshorn auf dem Seerücken via 
Amriswil, Roggwil und Obersteinach bis nach 
Horn und anschliessend entlang dem See durch 
Arbon und Egnach.

Die Gesamtstrecke beträgt 43 Kilometer. Sie 
kann zwischen Roggwil und Arbon abgekürzt 
werden > Achtung: Dieser Abschnitt ist nicht 
motorfahrzeugfrei/abgesichert.

Den Familien, weniger sportlichen Teilnehmen-
den oder Inlineskatenden wird der Abschnitt 
Romanshorn – Amriswil – Roggwil – Romanshorn 
empfohlen.

Der slowUp dauert von 10.00 – 17.00 Uhr. Die 
Strassen sind von 09.00 – 18.00 Uhr für den 
motorisierten Verkehr gesperrt.

OFFIZIELLER START
Die offizielle Eröffnung des 22. slowUp Bodensee 
Schweiz findet am Sonntagmorgen um 10 Uhr 
in Romanshorn statt. Treffpunkt ist der grosse 
slowUp-Torbogen beim Village, wo sich Jung und 
Alt, Singles und Familien, mit Fahrrad, Inlines 
oder ähnlichen Verkehrsmitteln besammeln kön-
nen, um dann gemeinsam die autofreie Rundtour 
zu geniessen.

Jedem/jeder ist natürlich frei überlassen, wie viel 
er/sie von der 43 km langen Strecke befahren will.

SOCIAL MEDIA
Poste deine Bilder mit dem #slowUp und @
slowUp.ch und teile deine Erlebnisse mit den 
anderen slowUp-Fans.  

THURGAUER 
APFELKÖNIGIN
Packen Sie die Chance, die 24. Thurgauer Apfel-
königin Nadja Högger am slowUp zu treffen.

9.30 – 10.15 Uhr (Im Plan Nr. 1) 
Eröffnung und Startschuss slowUp, Romanshorn

10.15 – 12.30 Uhr (Im Plan Nr. 1) 
Meet and Greet bei Thurgau Tourismus, 
Romanshorn

14.00 – 17.00 Uhr (Im Plan beim roten Apfel) 
Erhalte einen Apfel von der Königin persönlich

WICHTIGE INFOS
Kosten & Anmeldung
Der slowUp ist kostenlos und eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. Er findet bei jedem Wetter 
statt.

Verpflegung
Entlang der Strecke befinden sich diverse Mög-
lichkeiten zur Verpflegung.

PET – der Umwelt zuliebe
Da korrektes Recycling den Organisatoren am 
Herzen liegt, sind in regelmässigen Abständen 
PET-Sammelbehälter platziert. 

Abfall – weniger ist mehr
Abfall lässt sich nicht ganz vermeiden, jedoch 
gehört dieser in den Mülleimer. Sie finden auch 
auf der Strecke ettliche gut markierte Abfall-
stellen.

Alkohol – wir schützen die Jugend
Selbstverständlich gilt auch am slowUp: kein 
Ausschank, beziehungsweise Verkauf von Spiri-
tuosen an unter 18-Jährige und überhaupt keinen 
Alkohol an unter 16-Jährige. 

ORGANISATION
Organisation: Lenkungsausschuss und Träger-
verein «slowUp Bodensee Schweiz» 
OK-Präsident: Rolf Müller 
Geschäftsstelle: Clemens Wäger 
Medien: Nathalie Meo 
Strecke/Sicherheit: Ernst Brüschweiler 
Rahmenprogramm: Nadja Bühler 
Umwelt und Ökologie: Clemens Wäger 
Village Romanshorn: Stefan Krummenacher 
Village Arbon: Franziska Bresciani 
Openstage: Nico Stucki 
Präsident Trägerverein: Roger Martin 
Support Öffentlicher Verkehr: Ivana Damm

Kontakt:  
Geschäftsstelle slowUp Bodensee Schweiz 
c/o Wäger & Partner GmbH, Postfach 297,  
8501 Frauenfeld

Tel. 058 123 45 67   info@waegerpartner.ch

Redaktion:  
Wäger & Partner, Frauenfeld

Druck:  
Druckerei Brücker,Gossau SG

SICHERHEIT
 • Die Strecke wird im Gegenuhrzeigersinn be-
fahren. Die Fahrtrichtung ist zwingend einzu-
halten.

 • Auf der ganzen Strecke gilt Rechtsverkehr, 
überholen Sie links. Wer anhalten muss, begibt 
sich aufs Trottoir oder den Fahrbahnrand.

 • Das Tragen eines Velohelms wird allen Teil-
nehmenden empfohlen, Inlineskatern wird das 
Tragen der Schutzausrüstung dringend emp-
fohlen.

 • Teilnehmende mit E-Bike werden gebeten, die 
Geschwindigkeit anzupassen und nicht schnel-
ler als 25 km/h zu fahren! Elektrofahrzeuge 
ohne Antrieb durch eigene Muskelkraft sind 
beim slowUp nicht erwünscht. 

 • Passen Sie Ihr Tempo Ihren Fähigkeiten und 
der Situation an. Der slowUp ist eine gemüt-
liche Rundfahrt und kein Rennen.

 • Anhalten nur am Strassenrand.

 • Bitte nehmen Sie Rücksicht auf die anderen 
Teilnehmenden, vorallem auf Kinder.

Romanshorn 
1  Festplatz Village: offizieller slowUp-Start 

 Openstage Romanshorn 
2  Festwirtschaft mit Inauen Party- und Festservice 

 Bike World – Help Point 
 • SUVA 
 • ŠKODA 
 • Appenzeller Schaukäserei 

 Haustechnik Eugster: Wassertankstelle 
 • SWICA: Gesundheitskasse 
 • nimm2 Lachgummi: Sampling 
 • Mastiff Cargo Bike 
 • Hafenlounge: Glacégarten / Franzl 
 • Panem / Bistro-Restaurant 
 • Thurgau Bodensee: Infostand 
3  Hafenseite Süd 

 rentabike.ch, Autofähre Friedrichshafen 
 • Cerebral 
 
Salmsach 

4  Festwirtschaft Arbeiterschützen Romanshorn 
 
Egnach 

5  Musikgesellschaft Neukirch 
 • Schweinereien (Spielzeugschweine) 
6  Rivella: gratis Erfrischung 

Amriswil 
7  Festplatz Village 

 Openstage Amriswil 
 Bike World – Help Point 

 • SportXX: Verkauf Bikezubehör 
 Haustechnik Eugster: Wassertankstelle 

8  Festwirtschaft, Rad- und Motorfahrerverein RMV 
9  Hagenwil Festwirtschaft 

 
Muolen 
10  T[r]ankstell «Boxägass» Eberle Muolen: Grill- 
 würste, Soft-Ice, Wassernebelerfrischungsgasse,  
 Steckdosen für E-Bikes, Werkzeugbox do it yourself 
11  Festplatz Muolen: Kaffeestube, Büffelburger, Käse 
 würste, Öpfelringli, Jubla Spielecke mit Gumpi-Schloss  
 und Kinderschminken,Tischtennis-Fun-Bereich 
12  Migros – Aus der Region. Für die Region.: 
 Erlebniswelt, Glücksrad, Wettbewerb und Verkaufswagen 
13  Landjugend Ramswag: Festwirtschaft mit Über- 
 tragung Schwingfest (Unspunnen) 
14  Würth Innovation AG: Bar und Day Dance mit DJ 
15  Kafi-Mobil der evang. Landeskirche: Crêpes und Kaffee 
 
Neukirch-Egnach 
16  Wirtschaft zum Klösterli: Speisen und Getränke,  
 Pommes, Poulet-Flüggeli, thailändisches und  
 dominikanisches Gericht 
 

17  Festwirtschaft SVP Bezirk Arbon: Örgelimusik,  
 Pommes, Chicken Nuggets, Glacestand, Getränke 

 Thurgauer Beeren: gratis Beerenpower 
 
Roggwil 
18  Männerriege Roggwil: Spaghettibeiz 
19  Migros Nachhaltigkeits-Zone 

  Bike World – Help Point 
20  Restaurant Linde: Grillspezialitäten 
21  Huus Braui: Getränke und Essen 
22  Kybun Joya: Glücksrad, Getränke 
23 Tres Amigo: Mexican Food & Drinks 

 Haustechnik Eugster: Wassertankstelle 
24  Schloss Roggwil (Stiftung): Schlossführung, 
 Bewirtung 
25  STV Roggwil: Bar und Festwirtschaft 
26  Soft-Ice, Dilettoso 
 
Arbon Süd 
27  MoMö: Schweizer Mosterei- und Brennerei- 
 museum: Food- & Getränkeverpflegung, 
 Eintritt Erwachsene Fr 9.– 
 
Obersteinach 
28  Rest. Steinach: Spanferkel und sonstige 
 Köstlichkeiten, Live-Musik mit Party Bird

Sonntag 
27.08.2023
10 bis 17 Uhr 
43 km 

NOTFALL UND  
INFO-NUMMERN
Leichter medizinischer Vorfall: 
 • Sanität 079 646 38 65

Schwerer medizinischer Zwischenfall: 
 • Ambulanz 144
 • Rega 1414

Vermisste Personen
 • Kind/Person verloren: 071 531 01 79

Feuerwehr
 • Feuerwehr: 118

 • Kleber für das raschere Auffinden von vermiss-
ten Personen an allen Samariterposten kosten-
los erhältlich (Natelnummer Begleitperson 
notieren). Insbesondere Kinder sollen wenn 
sie Begleitpersonen verlieren weiterfahren und 
sich beim nächsten Strecken- oder Samariter-
posten melden.

Tübach 
29  Rest. Atticum: Musik, Barbetrieb und Köstlich- 
 keiten vom Grill 
30 Frühschoppen der Musikgesellschaft Tübach- 
 Horn: Unterhaltung mit Whisky River Country-Band 
31  Rest. Sonne & Männerchor: Festwirtschaft 
32  China-Restaurant Bambusgarten (Landhaus): 
 chinesische Spezialitäten 
 
Horn 
33  Festbeiz Garagenhöckler: Cevapcici, Glacé 
 und Rollstuhlparcour, Welser Areal 

  Bike World – Help Point 
34 Création Kölbener: Festbeiz 
35  Restaurant Traube: Risottomobil 
 
Steinach 
36 Steinacher Hafen-Treff: Grill, Getränke, Musik 
37  Männerchor Steinach: Schweizer Felchenchnusperli,  
 Würste vom Grill, im Festzelt auf dem Kirchenplatz 
38 Lebensraum Gartenhof: Käsespätzli mit Apfelmus  
 an und verschiedenen Desserts 
39 Round Table 24:  Getränke, Grill und Versperplättli

Arbon 
40 Festplatz Village 

 Openstage Arbon 

  Bike World – Help Point 
 • Skoda: Spiele und Attraktionen 
 • Swica: Gesundheitskasse 
 • nimm2 Lachgummi: Sampling 
 • b_smart Foodtruck: Pulled Pork Burger 
 • Martin Confiserie: Softeis, Zuckerwatte 
 • Vera Bojanovic: süsse und salzige Crepes 
 • Solafide Foodtruck: Burger und Schnitzelbrot 

 Haustechnik Eugster: Wassertankstelle 
41  Schuhwerk: Fischknusperli und Pommes 
42  Forster Küchen: Küchenausstellung, Sirup Bar, Fotobox 
43  Schweizerische Bodensee-Schifffahrt: 
 Zanderknusperli, Salat, Wraps, Getränke, uvm. 
 
Egnach 
44  Famigros Zone 

 TG Obstverband & Tobi Seeobst AG: gratis Apfel 
45  FC Neukirch-Egnach: Hausgemachten Salsicce,  
 Miniatur-Fussballfeld, Torwandschiessen 
46  Tertianum Seerose: Kinderanimation, Hüpfburg 
47  Tertianum Seerose: « der beste Börger am See »  
 auch als Vegi-Börger erhältlich 
48  Station 9322: Burger, Steak, Fischchnusperli, 
 Pommes und Glace 
 
Salmsach 
49 Restaurant Kehlhof: Speis und Trank 
50 Locorama: Eisenbahn-Erlebniswelt am Bodensee 

VELOSELBST VERLAD
Der Transport der Velos mit der Bahn ist be-
schränkt. Es besteht keine Transportgarantie. 
Bitte folgen Sie den Anweisungen des Personals. 
Es muss ein Velobillet gelöst werden. 
slowUp.ch > Bodensee > Anreise

Tipps zum selbständigen Veloverlad und Informa-
tionen zur Reservation unter: www.sbb.ch/velo

MIETVELOANGEBOT
Am Bahnhof in Romanshorn stehen die offiziel-
len slowUp-Mietvelos zur Ausleihe bereit.  
Die komfortablen Citybikes und E-Bikes sind  
in verschiedenen Rahmengrössen erhältlich, für 
Familien stehen zudem Family Cargo E-Bikes 
sowie Kindervelos und Kinderanhänger bereit.

Famigros-Rabatt: Famigros-Mitglieder profi-
tieren von CHF 5.00 Ermässigung auf Velos und 
E-Bikes sowie CHF 25.00 auf Cargo E-Bikes.

Eine Reservation ist direkt online bei Rent a Bike 
oder per Telefon 041 921 05 75 bis Samstag 17 
Uhr möglich.

slowUp.ch > Bodensee > Anreise  
und Teilnahme > Mietvelo




